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• Près de 6,5 millions de sapins de Noël sont vendus chaque 
année en France. Si certains sont cultivés avec des pesticides, 
d’autres favorisent la monoculture. 

 

• Le sapin artificiel n’est pas forcément plus respectueux de 
l’environnement ! Composé de plastique et d’autres 
matériaux non recyclables, il est principalement produit en 
Asie et voyage donc de loin pour atteindre notre salon. 
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• Au lieu d'abattre un énième 
arbre, il suffit de dénicher des 
branches encore viables lors de 
balades, nombreux sont les 
rameaux qui jonchent le sol 
dans les forêts et petits bois. Il 
est alors possible de façonner 
son sapin en récupérant trois ou 
quatre branches robustes, 
ficelées entre elles, et 
simplement apposées contre la 
cloison. Ne reste plus qu'à 
décorer l'ensemble avec 
quelques pampilles ou une 
guirlande illuminée.  

Sapin naturel 
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Sapin naturel 
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• Commencez par déterminer la 
hauteur du sapin en taillant 
deux baguettes de bois de la 
même longueur (à l'aide d'une 
scie à onglet), et en préparant 
un socle rectangulaire d'une 
largeur suffisante. Une fois la 
pointe du sapin encollée, 
concentrez-vous sur les divers 
portants qui permettent de 
l'habiller. Percez les baguettes 
pour y glisser une cordelette - 
ainsi d'un Noël à l'autre, il vous 
suffit de ressortir cette 
structure en bois et de la 
décorer avec les décorations à 
propos.  

Structure de bois 

5 



Structure de bois (palettes) 
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Structure de bois (palettes) 
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• Le plan – Il n’y a plus qu’à! 



• Difficile d'inviter un conifère auprès du 
lit - sans parler de la place perdue, 
l'odeur comme les épines peuvent gêner. 
D'où l'idée d'imaginer un sapin alternatif 
dans la chambre des petits. Il suffit d'un 
peu de fil coloré, de pinces à linge 
endimanchées (achetées telles quelles 
ou customisées avec les enfants lors d'un 
après-midi pluvieux, à coup de peinture, 
d'autocollants), d'une étoile en papier 
brillant. C'est aussi l'occasion de recycler 
toutes les chaussettes "orphelines" 
après un passage en machine. Le sapin se 
dessine naturellement sur les murs, 
l'étoile en tête, tandis que des petites 
friandises sont glissées dans les 

chaussettes. Deux en un.   

Avec trois fois rien 
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http://www.cotemaison.fr/chambre-et-bureau/diaporama/chambre-enfant-bien-amenager-et-decorer-son-coin-nuit_31959.html


La décoration du sapin 

9 • avec une pomme de pin, un joli 
ruban et… de la javel. L’eau de javel 
va « blanchir » les pommes de pin ! 

• avec des cartes routières! 



La décoration du sapin 
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La décoration de la maison 
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• Troquez votre habituelle décoration 
de table argentée ou dorée pour une 
décoration plus authentique et 
sobre. Pourquoi ne pas ressortir la 
nappe blanche en coton brodée et le 
service en porcelaine de votre 
mamie ? Côté décoration, là encore 
la sobriété est de rigueur. Pour 
décorer votre table de fête, optez 
pour un joli vase ancien et faites-
vous un joli bouquet avec de 
l’eucalyptus, de houx avec des 
branches de sapin, des fleurs de 
coton et on parsème des éléments 
végétaux ou en bois sur la table.  

La décoration de table 
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• Des oranges et des clous de girofle! 

La décoration de table 
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• Des brindilles, du sel, des vases! 



La décoration de table 
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La décoration de table 
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La décoration de table 
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Joyeux Noël! 
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